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1. Cadrul teoretic- conceptual al tezei de abilitare

Evolutia societdtii civile determind nu numai dezvoltarea unor servicii
complexe pentru membrii ei, dar, mai ales, impune, la toate nivele, o serie de
exigente tuturor actorilor sociali.

Educatia, sistemul de formare (la orice nivel) este poate, prima care primeste
aceste exigente ,si creeaza standarde prin care poate sa le satisfaca Conecintele acestui
proces sunt pe termen mediu sau lung si se relationeaza cu nevoile educationale ale
generatiilor ce sunt educate ( elevi, studenti, tineri adulti, etc) si raportate la specificul

regional

Ca atare, apare din ce In ce mai evident, nevoia de _abordare interdisciplinara,

uneori chiar multidisciplinard si/sau transdisciplinard la nivelul interventiilor

educationale..

Abordarea interdisciplinard la nivelul stiintelor educatiei este o preocupare

veche si noua in acelasi timp a specialistilor. Ea se referd nu numai la dimensiuni

conceptuale, dar mai ales la dimensiuni practic aplicative, metodologice,

interventionale, recuperative.

La nivel conceptual, regasim in literatura de specialitate o serie de definitii ale
interdisciplinaritatii; definitii care, releva evolutia si dimensiunile sale complexe.

Interdisciplinaritatea, a fost definita in 1972, prin raportare la interactiunile
dintre doud sau mai multe teme ale realitatii obiective, care se poate obiectiva fie la
nivelul unui simplu proces de transmitere comunicationald de idei, fie la nivelul
epistemologiei, a metodologiei, sau la nivelul abordarilor investigative prin care se
cauta explicatii ale unor procese/ fenomene (apud. (OECD- Apostel &all, 1972, p.
34).

Ulterior, interdisciplinaritatea a fost considerate ca o forma de cooperare intre
diferite discipline vizand probleme complexe care nu pot fi explicate dintr-un singur
punct de vedere, ci necesita o analiza atentd a mai multor puncte de vedere. (apud.
Cucos, 1996,).

Observam asadar ca, in raport de tema adusa in discutie, interdisciplinaritatea
capata note de specific.

La nivel educational interdisciplinaritatea semnifica totalitatea relatiilor si

interactiunilor ce pot apare intre diferite contexte, la nivelul scopurilor pedagogice,
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al planificarii interventiilor educationale ce sunt relevante atdt pentru
educarea elevilor/ studentilor dar mai ales pentru dezvoltarea personalitatii acestora.
Teoretic, interdisciplinaritatea in educatie, este o abordare noud care concentreaza
procesul de invatare pe achizitia simultand de cunostinte, deprinderi, abilitdti, pe
formare de atitudini provenite din mai multe discipline complementare sau nu. Astfel,
in plan teoretic, implicad trecerea de la abordarea clasica, traditionald axatd pe
Invatarea unor teme variate prin intermediul unor discipline apartinind unor diferite
domenii ale cunoasterii, la abordarea axata pe invatarea integrativa a cunostintelor,
abilitatilor raportate la experienta elevului, la resursele sale intelectuale, morale,
fizice

In plan practic, aplicativ insa, interdisciplinaritatea implici o interactiune
constanta a continuturilor prin crearea situatiilor de predare- invitare pe baza
corelatiilor existente intre diferite cursuri sau discipline scolare. Din acest punct de
vedere, interdisciplinaritatea implica:

a) designul intra, inter si multidisciplinara a obiectivelor activitatii de invatare;

b) instrumentalizare;

c) dezvoltarea activitatilor de invatare prin folosirea mijloacelor auxiliare intr-

0 maniera sistemica si functionala;
d) complementaritatea dintre obiectivele instructionale si abordarea procesului
de invatare (construieste, modeleaza, etc)

In scoald, insa, interdisciplinaritatea este prezenta: a) la nivelul curriculumului;
b) la nivelul organizarii procesului de predare-invétare; c) la nivelul conceperii
activitatilor extracuriculare; d) la nivelul metodologiei comune mai multor discipline
ale cunoasterii; e) la nivelul eforturilor profesorilor depuse in vederea identificarii
legaturilor conexiunilor menite sd elimine barierele rigide existente intre discipline; f)
la nivelul transferului sistemic de cunostinte, metode de la o disciplina la alta.

Pornind de la faptul ca, psihopedagogia speciala (educatia speciald), prin
definitie este o stiintd interdisciplinard aflatd la confluenta dintre psihologie,
pedagogie, medicind si sociologie care opereaza cu o serie de cunostinte relationate
psihicului uman ale persoanelor considerate anormale si / sau inadaptate/ deficitar
adaptate la mediul social necesitdnd activitdti corectiv-terapeutice pentru o insertie
sociala eficientd sau pentru reabilitarea lor psihosociala, remarcam note de particular

ale interdisciplinaritatii .
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Putem vedea aspectele specifice ale interdisciplinaritate reflectate n
obiectivele in ceea ce priveste:

v" Dimensiunea de formare a continuturilor curriculare;

v' Utilizarea tehnologiilor didactice moderne;

v' Evidentierea functiilor aplicative si sociale ale curriculum-ului;

v' Promovarea abordarii diferentiate a elevilor aldturi de concentrare pe

curriculum integrativ;

v Dezvoltarea abilitatilor specifice profesiei psihopedagog;

v" Facilitarea schimbului intercultural de informatii;

v Dobandirea de tehnici interpretative si anchetatorilor specifice domeniului

psihopedagogiei (educatie speciald).

Aceste obiective sunt conectate la competentele pe care un expert in
psihopedagogie (educatie speciald) trebuie sd le aibd pentru a lucra cu persoane cu
nevoi educationale speciale:

Probabil, interdisciplinaritate in psihopedagogie (educatie speciald), se reflectd in
abordarile specifice ale serviciilor oferite persoanelor cu nevoi educationale speciale /
cu deficiente / cu vulnerabilitati. Acesta poate fi delimitat la diferite nivele:

a) nivel de curricular si presupune adaptarea curriculum-ului prin urmatoarele
modalitati: (Popovici, 2007, p.106): 1) extinderea (in cazul in care potentialul
intelectual nu este afectat, de exemplu, la copiii cu deficiente de vedere sau fizice), si
anume prin introducerea unor activitati suplimentare de compensare si de recuperare,
simplificate si mixte; 2) selectarea tintelor din curriculum general, care poate fi atins
de catre copiii cu CES in diverse activitati individuale; 3) accesibilitatea continutului
curriculum-ului, 4) selectarea metodelor de predare si invatare, in principal pentru a
ajuta elevul cu CES sa inteleaga si sa internalizeze continuturile predate in clasa; 5)
utilizdnd metodele si procedurile de evaluare pentru a evidentia progresul si
performantele elevilor nu numai la nivel intelectual, dar, de asemenea, la nivel
aplicativ (modalitati de rezolvare a problemelor tipice de viatd, oportunitdti de a
comunica si de relationare cu ceilalti, etc.).

b) nivel terapeutic implicd necesitatea existentei echipei interdisciplinare in

managementul de caz al fiecarei persoane cu C.E.S;
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c) nivel individualizat relevat de planul de interventie individualizat si

personalizat ~ pentru  fiecare  persoand  cu  deficientda /  handicap.

2. Structura tezei de abilitare

Teza de abilitare “Dimensiuni ale interdisciplinaritatii in psihopedagogia
speciald (educatia speciald)” , urmdreste sa evidentieze evolutia mea din punct de
vedere profesional, academic, stiintific, didactic intr-un tot unitar, dupa conferirea
titlului de doctor in psihologie, in 2002. accentuand rezultatele obtinute in cadrul unor
demersuri investigative prin relationarea lor contextuala de prezentare si citare.

Teza de abilitare “Dimensiuni ale interdisciplinaritatii in psithopedagogia
speciald (educatia speciald)” este structuratd, conform indicatiilor metodologice in
vigoare, pe trei parti distinte.

Prima parte a tezei de abilitare, evidentiaza evolutia carierei mele in cadrul
Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei (fosta Facultate de Sociologie,
Psihologie si Pedagogie) Universitatea din Bucuresti unde am intrat ca preparator in
1996 si am urmat apoi treptele de promovare specifice pand la cea de Conferentiar
Universitar n toamna anului 2012.

Cariera mea didacticd s-a Tmbinat cu cea de dezvoltare personald prin
participarea la o serie de cursuri de formare, stagii, schimburi de experienta-
largindu-mi astfel aria de competente si ulterior aria de expertiza profesionala.

Partea a doua a tezei de abilitare urmareste sa aduca in atentie dimensiunile
interdisciplinaritatii in psihopedagogia speciala (educatia speciald) prin intermediul
unor rezultate stiintifice obtinute in cadrul unor cercetdri intreprinse pe diferite
categorii de subiecti. Porneste de la prezentarea conceptului de interdisciplinaritate la
nivelul stiintelor educatiei, cu focalizare pe specificul obiectivarii interdisciplinaritatii
la nivelul psihopedagogiei speciale (educatiei speciale).

In continuarea partii a doua a tezei de abilitare, pentru a evidentia notele de
manifestare specificd a interdisciplinaritdtii, am structurat tematic rezultatele
cercetarilor realizate de mine, prezentate In cadrul unor manifestari stiintifice si
publicate in publicatii nationale, internationale, volumul unor conferinte. Astfel,
insotite de tabele si figuri sugestive, am structurat prezentarea rezultatelor pe

urmatoarele secvente:
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1. Cercetari interdisciplinare la nivelul personalititii,

diferentiate pentru subiectii (preadolescentii) normali si pentru subiectii cu deficienta
(mintala- preadolescenti, de auz- scolari mici).Aceste cercetdri au vizat intdi sfera
emotionalitatii, avand Tn vedere cd, emotionalitatea, poate avea Sau nu un rol
stimulator (in cazul subiectilor normali) sau un rol compensator sau nu ( in cazul
subiectilor cu deficientd).

A doua dimensiune a cercetarilor interdisciplinare la nivelul personalitatii s-a
axat pe relevarea caracteristicilor comunicarii sociale. O mare parte a cercetarilor
realizate de mine s-a axat pe sfera comunicarii sociale, avand in vedere ca, integrarea
sociald a oricarei persoane implica intens aceastd sfera. Am evidentiat 0 serie de
elemente de specific ale comunicarii sociale in randul preadolescentilor normali, dar
si in randul preadolescentilor cu deficientd mintala.

M-am axat de asemenea, pe relevarea unor patternuri de relationare specifice
elevului mic deficient de auz; studiile in aceasta sferd in Romania, sunt inca reduse

Avand insa 1n vedere ca unul dintre scopurile procesului complex de
recuperare a subiectilor cu deficientd este cel de integrare sociala, am studiat si
impactul pe care caracteristicile comunicarii sociale le au asupra altor trasaturi de
personalitate.

In cadrul cercetirilor intreprinse in sfera comunicarii sociale, am pornit de la
considerarea acesteia din doua puncte de vedere:

- Primul punct de vedere este acela de a considera comunicarea sociala ca

un construct al personalitatii Din aceastd perspectiva, comunicarea sociala

se obiectiveaza prin intermediul stilului de comunicare sociala ce poate fi
considerat ca o trasatura de personalitate

- Al doilea punct de vedere este acela de a considera comunicarea sociala ca

o modalitate de relevare a eficacitatii personale in planul integrarii sociale.

Am identificat o serie de caracteristici cu valoare de indicatori prin care
putem pune in evidentd eficacitatea personald in planul integrarii sociale:
conversatia sociald, barierele sociale de comunicare, satisfactia
comunicationala resimtita in cadrul relatiilor interpersonale

Din analiza si interpretarea datelor prin raportare la trasaturile de specificitate

ale deficientei mintale, am ajuns la comunicarea ca, _comunicarea sociald este un

indicator al eficientei integrarii persoanelor cu deficientd mintald Th mediul social.
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A treia dimensiune a cercetdrilor interdisciplinare la nivelul personalitatii a
vizat diferentele de gen obiectivate la nivelul sigurantei de sine prin raportare la altii,
dar si in actul de perceptie sociald a unui candidat ce le reprezintd interesele la nivel
central, legislativ, decizional. (candidat politic)

2. Cercetari interdisciplinare la privind politicile sociale adresate persoanelor

vulnerabile sociale, in cazul nostru a adolescentilor proveniti din medii vulnerabile
socio-economic, evidentiind motivele, ariile de implicare a acestora in viata sociala,
expectantele privind recunoasterea sociald a eforturilor personale.

3. Cercetari interdisciplinare referitoare la familiile subiectilor cu deficientd

mintala structurate, la réndul lor pe trei dimensiuni: a) prima reprezentata de
evidentierea impactului deficientei propriului copil (membru al familiei) asupra
dinamicii familiei; b) a doua dimensiune e axatd pe relevarea influentei autoritatii
parentale asupra modului de percepere a grupului de apartenentd si de relationare la
acesta, ¢) a treia dimensiune reprezentatd de relevarea influentei Stilului parental de
comunicare sociala asupra modului de perceptie a lui Alter- in acest caz reusind sa
evidentiem, diferentiat, coeficientul de influentare materna si pe cel patern.

4, Cercetari interdisciplinare in sfera consilierii si orientarii profesionale a

persoanelor vulnerabile desfasurate pe mai multe dimensiuni: a) prima relevand

necesitatea procesului de consiliere, dar si implicatiile folosirii strategiilor de
consiliere in insertia sociald a tinerilor seropositivi; b) a doua relevand specificul
atitudinii fatd de munca a adolescentilor cu deficientd mintala.

5. Cercetari interdisciplinare asupra procesului de invatamant, cu accent pe:

a) zona managementului clasei, b) a procesului de evaluare; c) pe eficienta procesului
de formare a somerilor pentru insertia pe piata muncii prin analiza unor indicatori
specifici; d) a resurselor umane din cadrul psihopedagogiei speciale (educatiei
speciale ), vizand uzura profesionald a acestora, dar si pe perceptia elementelor
relevante ale interdisciplinaritdtii formarii lor profesionale

6. Cercetari interdisciplinare la subiectii de varsta a treia diferentiate pe doua

directii: a) prima vizdnd caracteristicile comunicarea sociald ca indicator al
activismului social si al stérii de bine; b) a doua vizand serviciile mediatorilor sanitari
furnizate persoanelor de varsta a treia in vederea diminuarii efectelor secundare ale
bolilor cronice de care suferad persoanele de varsta a treia

7. Studii complementare, cu caracter teoretic




viii

Planul de dezvoltare prezentat, in  partea a treia a tezei de abilitare, prezinta
obiectivele avute de mine in viitor, directiile de cercetare in raport cu tendintele
domaneiului, dar si cu evolutia tehnologiei, publicarea in reviste cu vizibilitate
internationald si cu prestigiu ridicat, publicarea in continuare a unor carti si capitole in
volume, participarea in comitele stiintifice si de coordonare la Conferinte Nationale si
Internationale, participarea cu lucrdri pe sectiuni, prezentarea de postere, etc. De
asemenea, urmaresc crearea unur grupuri de lucru, alaturi de studenti, masteranzi,
pentru dezvoltarea unor seturi de instrumente de evaluare complexda a copiilor/
persoanelor cu cerinte educationale speciale,

Am prezentat de asemenea metodele pe care eu le folosesc frecvent in
activitatea didactica la nivelul studentilor si masteranzilor: prelegeri interactive, studii
de caz, jocuri de rol, scenarii si simuldri pentru ca informatia teoreticd sa fie insusita
corespunzator de acestia.

O alta directie de cercetare si crestere a vizibilitatii internationale 0 reprezinta
castigarea de proiecte de cercetare sau cercetare dezvoltare ce vor duce la cresterea
publicatiilor internationale in sfera psihopedagogiei speciale, dar si o provocare

deschisad pentru comunicare si schimb de informatii.

3. Valoarea adiugati a tezei de abilitare

Teza de abilitare “Dimensiuni ale interdisciplinaritatii in psithopedagogia
speciald (educatia speciald)” are o serie de elemente cu valoare adaugatd, care ii
conferd note de interdisciplinaritate si transdisciplinaritate.

In primul rand, unele din instrumentele folosite in cadrul demersurilor

investigative au fost create special pornind de la trasaturile generice ale deficientei pe
care categoria de populatie investigata le au. Altele au fost adaptate dupd instrumente
similare persoanelor normale de aceeasi varsti. in ambele cazuri insa, s-a utilizat o
metodologie complexa de cercetare, rezultind o serie de indicatori statistici
semnificativi pentru o etalonare nationala viitoare..

In al doilea rand, datele obtinute prin prelucrarea statistica in cadrul

cercetdrilor desfasurate pe subiecti cu deficientd, au capdtat semnificatie

psihopedagogica prin raportare lor atat la caracteristicile de personalitate specifice

deficientei avute de subiectii investigati, dar mai ales la caracteristicile specifice
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varstei cronologice. Tn fapt, interpretarea datelor din toate cercetirile realizate s-a
facut prin raportare la caracteristicile varstei cronologice.

In al treilea rdnd am putut si elaboram o0 serie de indicatori prin care se pot

masura:

- Influenta parentald asupra comunicarii sociale;

- Eficacitatea personala a insertiei sociale

- Eficienta programelor de formare profesionala adresata

- Eficienta strategiilor de consiliere pentru insertia sociald a persoanelor
seropositive

- QGradul de uzura profesionald a expertilor care lucreaza cu persoanelor cu
cerintele educationale speciale

- Gradul de vulnerabilitate sociala prin prisma nivelului de comunicare
sociala al persoanelor de varsta a treia

De asemenea, In cadrul tezei de abilitare sunt relevate competentele

semnificative si disciplinele aferente pentru formarea specialistilor Th domeniul

psihopedagogiei speciale (educatiei speciale) in viziune interdisciplinara

In al cincilea rand, in cadrul cercetarilor prezentate in cadrul tezei de abilitare
am relevat o posibila tipologie in planul comunicarii sociale si a al personalitatii

deficientilor mintali.

4. TImplicatii psihopedagogice ale rezultatelor cercetériilor.

prezentate in teya de abilitare

Teza de abilitare “Dimensiuni ale interdisciplinaritatii in psihopedagogia
speciald (educatia speciald) prin intermediul rezultatelor cercetarilor prezentate aduce
in atentie o serie de implicatii in plan psihopedagogic.

Astfel, inca din primele cercetdri prezentate in cadrul tezei este subliniata
necesitatea interventiei timpurii, alaturi de conditia fundamentald de creare a
situatiilor ~ educationale  corespondente = cu  realitatea  sociald  pentru
formarea/dezvoltarea abilitatilor necesare autonomiei si independentei sociale.

Rezultatele cercetarilor in sfera comunicdrii sociale releva necesitatea credarii
de programe de stimulare a acesteia bazate pe jocuri de rol, pe crearea de situatii

problematice
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De asemenea, rezultatele obtinute din cercetarile prezentate in cadrul tezei de

abilitare:

v' sunt semnificative In orientarea pre- profesionald a adolescentilor cu
deficientd, dar si 1n orientarea 1n piatia muncii a persoanelor vulnerabile
social

v’ permit crearea de programe de interventie personalizate menite sa
valorizeze potentialul restant functional al fiecarei personae deficiente
(mintal sau de auz) si facilitarea formarii unor patternuri adaptative cu
operationalitate sporita

v permit formarea unor patternuri stabile de relationare interpersonala

v' au implicatii in procesul de consiliere complexa prin dezvoltarea
mecanismelor de copying la familiile subiectilor deficienti

v’ contribuie la crearea unui mediu educational securizant din punct de
vedere afectiv pentru cresterea eficientei strategiilor de predare- invatare, a
operationalitatii abilitatilor formate, la nivelul persoanelor vulnerabile

v semnaleaza necvoia pebtru crearea unor programe de dezvoltare personala
adresate specialistilor, psihopedagogilor, cadrelor didcatice care lucreaza

cu persoanele cu deficiente sau cu persoane vulnerabile



